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Giallorossi kontynuują przygotowania do sobotniego pojedynku z Livorno.

Zespół Rudiego Garcii pojawił się na boisku dziś po południu i przeszedł

trening, który był w całości otwarty dla mediów. 

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 15:10. Na murawie zabrakło kontuzjowanych

Balzarettiego i Romagnolego. O 15:15 piłkarze grali w "dziada". Dwóch lub trzech

graczy w środku koła starało się odebrał piłkę. Bramkarze trenowali oddzielnie, pod

okiem Nanniego. O 15:25 rozpoczęły się kolejne ćwiczenia, zawodnicy podawali

piłkę w parach na dużym dystansie. Castan, Benatia i Burdisso trenowali oddzielnie,

na boisku C. Ćwiczyli zagrania w defensywie: odbicia głową i długie wybicia mające

na celu uwolnienie zagrożenia w polu karnym.

 

Tymczasem pozostali ćwiczyli na dwóch oddzielnych połowach, ćwicząc zagrania

ofensywne. Po jednej stronie znaleźli się: Maicon, Ricci, Dodò, De Rossi, Marquinho,

Nainggolan i Taddei, po drugiej: Torosidis, Strootman, Gervinho, Ljajic, Caprari,

Florenzi i Totti. Borriello ćwiczył indywidualnie. O 15:30 trenowano uderzenia na

bramkę. Gracze byli nadal podzieleni na dwie grupy. Między słupkami bronił też

Marchegiani, z młodzieżówki Romy, syn byłego golkipera Lazio. O 15:40 Maicon udał

się na siłownię, aby kontynuować tam swój trening. Kilka minut po nim, na siłownię

udali się też Totti i Pjanic. O 16:20 sesja treningowa dobiegła końca.

 

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

