Trigoria: Przygotowania do meczu z Livorno
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do sobotniego pojedynku z Livorno.
Zespot Rudiego Garcii pojawit sie na boisku dzis po potudniu i przeszedt
trening, ktory byt w catosci otwarty dla mediow.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 15:10. Na murawie zabrakto kontuzjowanych
Balzarettiego i Romagnolego. O 15:15 pitkarze grali w "dziada". Dwéch lub trzech
graczy w Srodku kota starato sie odebrat pitke. Bramkarze trenowali oddzielnie, pod
okiem Nanniego. O 15:25 rozpoczety sie kolejne ¢wiczenia, zawodnicy podawali
pitke w parach na duzym dystansie. Castan, Benatia i Burdisso trenowali oddzielnie,
na boisku C. Cwiczyli zagrania w defensywie: odbicia gtowa i dtugie wybicia majace
na celu uwolnienie zagrozenia w polu karnym.

Tymczasem pozostali ¢wiczyli na dwdch oddzielnych potowach, ¢wiczac zagrania
ofensywne. Po jednej stronie znaleZli sie: Maicon, Ricci, Dodo, De Rossi, Marquinho,
Nainggolan i Taddei, po drugiej: Torosidis, Strootman, Gervinho, Ljajic, Caprari,
Florenzi i Totti. Borriello ¢wiczyt indywidualnie. O 15:30 trenowano uderzenia na
bramke. Gracze byli nadal podzieleni na dwie grupy. Miedzy stupkami bronit tez
Marchegiani, z mtodziez6wki Romy, syn bytego golkipera Lazio. O 15:40 Maicon udat
sie na sitownie, aby kontynuowac¢ tam swdj trening. Kilka minut po nim, na sitownie
udali sie tez Totti i Pjanic. O 16:20 sesja treningowa dobiegta konca.
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