
Trigoria: Pjanic i Benatia na siłowni

News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich. Zespół kontynuuje przygotowania

do niedzielnego meczu z Hellas Verona. W Trigorii zabrakło oczywiście

Balzarettiego, który ma przejść dziś operację w Stanach Zjednoczonych. 

 

Nieobecny był również Borriello. Napastnik przygotowuje się do wylotu do Anglii,

gdzie przejdzie jutro testy medyczne. Z zespołem nie trenowali też Pjanic i Benatia.

Obydwaj ćwiczyli na siłowni. Marokańczyk nie trenuje w związku z przeziębieniem.

Sesja treningowa została poświęcona zajęciom taktycznym i trwała od 15:10 do

16:15. Bastos przeszedł rozgrzewkę i wstępne ćwiczenia z piłką razem z drużyną,

aby potem przejść do indywidualnych ćwiczeń atletycznych.
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