Trigoria: Problemy w srodku pola
News - ASRoma.pl

Roma pojawita sie w Trigorii na drugi w tym tygodniu trening, przed
niedzielnym meczem z Parma. Zespot przeszedt ¢wiczenia atletyczne, a
potem rozegrat minimecz na matym boisku.

Rudi Garcia zmaga sie z problemami w Srodku pola. De Rossi i Strootman trenowali
jedynie na sitowni i przechodzili fizykoterapie. W nie najlepszej dyspozycji jest tez
wcigz Pjanic, ktéry trenowat regularnie z grupa. W tym momencie nalezy
przypomnied, iz z Parmg, z powodu zawieszenia, nie zagra Nainggolan.

Trening rozpoczat sie o 11:30 od rozgrzewki i ¢wiczen atletycznych. O 11:50 Garcia
podzielit graczy na dwie grupy. Nie trenowali De Rossi, Strootman, Balzaretti i
Romagnoli. O 12:05 rozpoczety sie ¢wiczenia z pitkg. O 12:15 rozpoczeta sie
minigierka na pomniejszonym boisku z graczami zgrywajgcymi pitke po bokach.
Rudi Garcia namawiat czesto bocznych obrohcéw na gtebokie wejscia i szukanie
dosrodkowah do pomocnikéw, ktérzy uderzali na bramke. O 12:30 w Trigorii pojawit
sie Berisha, bliski podpisania kontraktu z Romg. O 12:50 sesja treningowa dobiegta
kohca. Niektdrzy gracze zostali i probowali strzatéw na bramke.
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