Trigoria: Zespot na sitowni
News - ASRoma.pl

Ulewne deszcze w Rzymie spowodowaty odwotanie przeprowadzenia

dzisiejszej sesji treningowej na murawie. Druzyna ¢wiczyta tym samym na
sitowni.

Jak podano na oficjalnej stronie, gracze przeszli najpierw ¢wiczenia stabilizacyjne, a
nastepnie pracowali nad wzmocnieniem gérnych partii miesni, kohczac serig
¢wiczeh miesni brzucha. Bramkarze trenowali na zewnatrz, na boisku C, na murawie

syntetycznej. Z pitkarzy z pola na boisku pojawit sie tylko Bastos, ktéry wykonat
dodatkowe ¢wiczenia atletyczne. Dodo przeszedt fizykoterapie.
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