Trigoria: Ostatni trening przed Bologna
News - ASRoma.pl

Za nami ostatni trening Giallorossich przed jutrzejszym pojedynkiem z
Bologna. Dzis, zespot poswiecit godzine pracy ¢wiczeniom taktycznym.

Na boisku zabrakto Maicona, Jedvaja i Tottiego, ktérzy przechodzili fizykoterapie
oraz Dodo, ktéry ¢wiczyt na sitowni. Indywidualnie ¢wiczyt Torosidis, ktéry opuscit
wczorajszg sesje z powodu przeziebienia. Wystep Greka przeciwko Bologni nie jest
zagrozony. Na murawie pojawit sie tez Balzaretti, ktérego prace byty ograniczone do
lekkiego biegania.

Sesja rozpoczeta sie 0 11:25. Torosidis biegat wokét boiska z trenerem od
przygotowania atletycznego, Ferrarim. Z grupg trenowat Destro, ktéry przezwyciezyt
problemy z plecami. Gracze wykonywali rozgrzewke z pitkg. O 11:30 na murawie
pojawit sie Balzaretti, ktéry ¢wiczyt pod okiem Chinniciego. O 11:30 rozpoczety sie
prace taktyczne. O 11:50 zespo6t skupit sie nad grg defensywng. O 12:05 rozpoczeta
sie minigierka na zmniejszonym boisku. O 12:05 sesja treningowa dobiegta konca.
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