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Za nami przedostatni trening Giallorossich przed sobotnim meczem z
Interem. Zespodt pojawit sie na murawie po potudniu. Na boisku brakowato
wielu pitkarzy. Sesja byta otwarta dla mediow. Gracze pracowali nad
technika indywidualna.

Jak podano w oficjalnym komunikacie, Benatia, Castan, Destro, Pjanic i Torosidis
trenowali na sitowni. Dodo, Balzaretti i Maicon przechodzili indywidualne prace
rehabilitacyjne, z kolei Florenzi podzielit sesje miedzy fizykoterapig i sitownig. Totti
biegat oraz wykonywat ¢wiczenia sitowe na sitowni i basenie. Zabrakto Gervinho,
ktéry ponownie otrzymat dzieh odpoczynku i pozostat w domu, w zwigzku z
przeziebieniem.

Trening rozpoczat sie o 15:15 od rozgrzewki. Po niej, gracze zaczeli podawa¢ miedzy
sobg pitke. Bramkarze ¢wiczyli oddzielnie pod okiem Nanniego. Wsréd nich znalezli
sie rowniez Proietti Gaffi i lonut z Primavery. O 15:45, na boisku znajdowato sie
niewielu graczy (Ljajic, Bastos, De Rossi, Nainggolan i Strootman), ktérzy grali w
"dziada". Pozostali pracowali na sitowni. W miedzyczasie, na chwile, pojawit sie
Pjanic. Sesja treningowa dobiegta kofca o 16:00 i zakohczyta sie ¢wiczeniem
strzatow na bramke. W sobote, bez problemdéw, powinni zagra¢ Pjanic i Torosidis.
Jutro z kolei ma by¢ decydujacy dzieh dla Gervinho.

Przed Trigorig pojawit sie transparent: "W sobote wszyscy na stadion".

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

