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Za nami przedostatni trening Giallorossich przed sobotnim meczem z

Interem. Zespół pojawił się na murawie po południu. Na boisku brakowało

wielu piłkarzy. Sesja była otwarta dla mediów. Gracze pracowali nad

techniką indywidualną.

 

Jak podano w oficjalnym komunikacie, Benatia, Castan, Destro, Pjanic i Torosidis

trenowali na siłowni. Dodo, Balzaretti i Maicon przechodzili indywidualne prace

rehabilitacyjne, z kolei Florenzi podzielił sesję między fizykoterapią i siłownią. Totti

biegał oraz wykonywał ćwiczenia siłowe na siłowni i basenie. Zabrakło Gervinho,

który ponownie otrzymał dzień odpoczynku i pozostał w domu, w związku z

przeziębieniem.

 

Trening rozpoczął się o 15:15 od rozgrzewki. Po niej, gracze zaczęli podawać między

sobą piłkę. Bramkarze ćwiczyli oddzielnie pod okiem Nanniego. Wśród nich znaleźli

się również Proietti Gaffi i Ionut z Primavery. O 15:45, na boisku znajdowało się

niewielu graczy (Ljajic, Bastos, De Rossi, Nainggolan i Strootman), którzy grali w

"dziada". Pozostali pracowali na siłowni. W międzyczasie, na chwilę, pojawił się

Pjanic. Sesja treningowa dobiegła końca o 16:00 i zakończyła się ćwiczeniem

strzałów na bramkę. W sobotę, bez problemów, powinni zagrać Pjanic i Torosidis.

Jutro z kolei ma być decydujący dzień dla Gervinho.

 

Przed Trigorią pojawił się transparent: "W sobotę wszyscy na stadion".
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