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Za nami przedostatnia sesja treningowa przed niedzielnym meczem z

Fiorentiną. Na dzisiejszym treningu pracowano głównie nad techniką

indywidualną (strzały, gra jeden na jednego i dwóch na dwóch) oraz

rozegrano miniturniej pięcioosobowych drużyn.

 

W sesji treningowej nie wzięli udziału kontuzjowani Burdisso, Kjaer, Rosi, Pizarro i

Borini oraz Cassetti, który narzekał wczoraj po zakończeniu sesji na problemy

fizyczne i dziś dostał dzień odpoczynku. Lekarze mają jednak nadzieję na jego

dostępność na niedzielę. Regularnie trenowali Totti i Borriello.

 

Zawodnicy pojawili się na murawie o 14:05 i rozpoczęli sesję od tradycyjnej

rozgrzewki. O 14:30 próbowano schematów ofensywnych, kończonych uderzeniem

na bramkę. Od 14:50 ćwiczono grę dwóch na dwóch plus bramkarz. Atakujący

musieli uwolnić się od obrońców i dojść do strzału. O 15:05 rozpoczęto serię

minigierek pięciu na pięciu. Zespoły zostały podzielone następująco:

Zieloni: Taddei, Greco, Gago, Cicinho,

Niebiescy: Juan, Josè Angel, Heinze, Luis Enrique,

Czerwoni: Bojan, Pjanic, Lamela, Borriello,

Biali: Totti, Osvaldo, Caprari, Barusso,

Żółci: De Rossi, Perrotta, Simplicio, Okaka.

 

W międzyczasie Stekelenburg pracował z Tancredim nad wyprowadzaniem piłki. W

czasie minigierek Gago został lekko kopnięty przez Jose Angela. Nic wielkiego się

jednak nie stało i bez problemów kontynuował prace. O 15:20 rozpoczęto ćwiczenia

stałych fragmentów gry. O 15:35 sesja treningowa dobiegła końca. Na murawie na

lekkie ćwiczenia pojawili się Rosi i Pizarro.
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