Trigoria: Pierwszy trening 2014/2015
News - ASRoma.pl

Pierwszy dzien w Trigorii i od razu dwie sesje treningowe! Pierwsza
przeszli Giallorossi przed potudniem. Podzieleni na dwie grupy gracze
wykonywali éwiczenia atletyczne.

Pierwsza pojawita sie na murawie o 10:45 i tworzyli j3 Romagnoli, Somma,
Mazzitelli, Nainggolan, Ucan, Ljajic, Pettinari, Sanabria i Totti. Z zespotem trenowat
tez Jose Angel, poczatkowo niepowotany na zgrupowanie. Druga grupa poddawana
zostata testom fizycznym wewnatrz centrum treningowego. O 11:10 gracze biegali i
wykonywali ¢wiczenia atletyczne. O 11:17 pracowano nad nizszymi partiami miesni.
O 11:20 na boisku pojawita sie druga grupa ztozona z Emanuelsona, Florenziego,
Keity, Destro, Castana, De Sanctisa i Borriello. Gracze, ktérzy trenowali jako pierwsi,
opuscili boisko. Pitkarzy obserwowali Garcia i Bompard. O 11:45 do grupy dotgczyli
réwniez Lobont i Skorupski. O 12:00 sesja treningowa dobiegta kohca.
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