Trigoria: Trzeci dzien treningéw
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do nowego sezonu. Dzis, piata w
tygodniu sesja treningowa, rozpoczeli trzeci dzien przygotowan. Na boisku
zabrakto Iturbe, ktory przechodzit badania i do grupy dotaczy po

potudniu.

Nie trenowat réwniez Totti, ktéry zgodnie z programem, przechodzit rutynowe
badania w Villa Stuart. Zabrakto tez kontuzjowanych Strootmana i Balzarettiego
oraz Sanabrii, ktéry przechodzit fizykoterapie po urazie, ktérego doznat wczoraj po
potudniu.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:21 od rozgrzewki. Gracze robili przebiezki i
skipy. O 10:27 rozpoczeto trening z pitkg (podania w parach). O 10:7 zespét
kontynuowat ¢wiczenia techniczne.e O 11:00 rozpoczety sie prace nad posiadaniem
pitki, @ od 11:10 rozgrywano minigierke na catym boisku. Garcia czesto dawat
wskazéwki swoim graczom. O 11:56 sesja treningowa dobiegta konca.
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