Trigoria: Pierwszy trening lturbe
News - ASRoma.pl

Za nami popotudniowa sesja treningowa Giallorossich. Swoéj pierwszy
trening w barwach Romy przeszedt Juan Iturbe. Z grupa ¢wiczyt tez Totti,
ktory opuscit poranna sesje w zwiazku z rutynowymi badaniami. Zabrakto
Balzarettiego.

Przed brama Trigorii pojawita sie grupa kibicow. Cztery kobiety i mezczyzna
przyniesli transparent: "Wystarczy, Benatia zostajesz tutaj!". Jak podajg media,
pitkarz miat rzuci¢ do kibicéw: "Jestem tutaj, wiec zostaje".

Zespobt pojawit sie na murawie o 18:07. Mehdi Benatia zatrzymat sie w czasie
treningu na rozmowe z Keitg i lturbe. O 18:17 gracze wykonywali slalom miedzy
pachotkami. O 18:22 wykonywano prace atletyczne. O 18:30 gracze podzieleni
zostali na cztery grupy i pracowali nad wzmocnieniem kohczyn dolnych oraz
¢wiczyli rownowage. O 18:36 rozpoczeto prace nad zmiang kierunku biegu. W
miedzyczasie Keita, Iturbe i Benatia robili brzuszki. O 18:43 Iturbe trenowat
oddzielnie, robigc lekkie przebiezki wokét boiska. Bramkarze trenowali oddzielnie z
Nannim. O 19:19 trening dobiegt konca.
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