Trigoria: Ponownie dwa treningi
News - ASRoma.pl

W zwiazku z rychtym wyjazdem do Stanéw Zjednoczonych i niedawno
rozpoczetymi przygotowaniami, Giallorossi nie maja odpoczynku. Zespoét
przeszedt rowniez dzisiaj dwie sesje treningowe i pracowat bedzie takze w
niedziele.

SESJA PORANNA

O 10:45 na murawie pojawili sie bramkarze. Pozostali wybiegli na boisko 0 11:20, po
rozgrzewce wykonanej na stowni. O 11:25 rozpoczety sie ¢wiczenia atletyczne.
Benatia i Keita trenowali indywidualnie. Zabrakto Tottiego. O 11:48, podzieleni na
grupy gracze, grali w pitko-tenisa. lturbe, Sanabria i Paredes zmierzyli sie z Fichaux,
Bompardem i Romagnolim. Destro, Nainggolan i Florenzi staneli naprzeciwko
Balsay, Jose Angela i Sommy. Pitkarze czesto zartowali ze sobg i sztabem
technicznym. O 12:05 sesja treningowa dobiegta kohca.

SESJA POPOLUDNIOWA

Drugi trening rozpoczat sie 0 17:50. Regularnie trenowali Benatia, Keita i Totti,
ktérych zabrakto rano w ¢wiczeniach z grupg. Oddzielnie ¢wiczyt Ucan, ktéry w
butach gimnastycznych trenowat na boisku C pod okiem Chinniciego. Zespét zostat
podzielony o 18:00 na dwie grupy i rozpoczeto ¢wiczenia z pitkg. O 18:20 jedni
wykonywali ¢wiczenia atletyczne, drudzy pracowali nad dosrodkowaniami i
uderzeniami na bramke. O 18:35 rozpoczeta sie czes¢ taktyczna, a od 19:05
pracowano ponownie nad strzatami. O 19:25 sesja treningowa dobiegta kohca.
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