US Tour: Kolejny trening w Bostonie
News - ASRoma.pl

Mimo wczorajszych informacji o anulowaniu dzisiejszego treningu,
Giallorossi wybiegli regularnie na boisko Tufts University w Bostonie.
Zespot przeszedt z rana sesje treningowa, a wieczorem zagra mecz
towarzyski z Liverpoolem.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:00 czasu w Bostonie (16:00 u nas). Trening
rozpoczat sie od rozgrzewki atletycznej i slalomu miedzy tyczkami. Na murawie
brakowato Strootmana, De Rossiego i Pjanica. O 16:23 ostatni dwaj pojawili sie na
boisku i biegali lekko, oddzielnie od druzyny. O 16:27 rozgrzewka dobiegta kohca.
Gracze zostali podzieleni na grupki po trzy osoby i zaczeli prace z pitkg. O 16:32
graczom rozdano koszulki i podzielono na druzyny. Rozpoczety sie ¢wiczenia
taktyczne. Wszyscy gracze, na zmiane, pracowali przy schematach ofensywnych. O
17:00 jedna grupa robita ¢wiczenia rozciggajace, druga ¢wiczyta rzuty rozne. W tej
znalezli sie m.in. Destro, Romagnoli, Benatia i Florenzi. De Rossi i Pjanic trenowali
oddzielnie, biegajgc wokdt boiska. O 17:15 sesja treningowa dobiegta konca.
Niektdérzy zostali, aby robi¢ ¢wiczenia rozciggajgce i prébowac uderzen z rzutéw
wolnych. O 17:30 na murawie byli nadal De Rossi i Pjanic, ktéry pracowali na boku
boiska oraz De Sanctis, ktéry ¢wiczyt z trenerem bramkarzy.
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