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News - ASRoma.pl

Giallorossi przeszli dziś rano pierwszy trening w Denver, gdzie zmierzą się

jutro z Manchesterem United w meczu towarzyskiego turnieju Guiness

Cup. Zespół pojawił się na murawie o 10 czasu miejscowego (18 u nas).

 

Giallorossi rozpoczęli od rozgrzewki. Gracze często przerywali ćwiczenia na

uzupełnienie płynów, co jest związane z gorącą temperaturą panującą w Denver,

która przekracza w dzień 35 stopni Celsjusza. O 18:24, po ćwiczeniach atletycznych,

rozpoczęły się prace z piłką. Jedni trenowali rozgrywanie piłki na małym boisku, inni

schematy ofensywne. Ljajic był jednym z najbardziej zadowolonych. Wśród graczy

panowała świetna harmonia, na boisku widać było spokój. O 18:55 trening dobiegł

końca. Giallorossi wybiegną na boisko treningowe również późnym popołudniem (o

3 nad ranem naszego czasu).
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