
Od jutra w Austrii. Zgrupowanie zamknięte

News - ASRoma.pl

(Gazzetta dello Sport - C.Zucchelli) Dwa dni odpoczynku przed wysiłkiem,

atletycznym i taktycznym, w górach Austrii. Po długim tourne po Stanach

Zjednoczonych, Garcia dał swoim graczom trochę wolnego. Spotkanie dla

wszystkich ogłoszono na jutro rano, w Trigorii. 

 

Potem graczem przejdą trening, a po południu wylecą prywatnym samolotem na

zgrupowanie do Bad Waltersdorf, które trener uważa za kluczowe, aby stawić się na

ligę i Ligę Mistrzów w najlepszej kondycji. Po meczach granych w USA (dwie

wygrane i dwie porażki), gdzie Roma była przez cały czas na oczach kamer, Garcia

chce pracować z drużyną, najwięcej jak to możliwe, z dala od niedyskretnych oczu:

dlatego też tylko jeden trening będzie otwarty dla prasy i kibiców, którzy jednak

będą mieli okazję na kontakt z graczami w przygotowanej dla nich wiosce przyległej

do boisk treningowych.

 

 

Poza tym, tak jak było już w Riscone di Brunico przed rokiem, trener użyje krótkiego

zgrupowania do scementowania grupy poprzez wspólny dzień sportowy poza

obozem (przed rokiem kajaki) lub kolację wyłącznie dla graczy i sztabu

szkoleniowego. Trener kocha tego typu "team building". Zaplanowano też dwa

sparingi: pierwszy w niedzielę, o godzinie 17, przeciwko Eltendorf i drugi w Wiedniu,

15 sierpnia o godzinie 19 z Wiener SK. Po meczu zespół wróci prywatnym

samolotem do Włoch. 19 sierpnia odbędzie się prezentacja na Olimpico i mecz z

Fenerbahce.
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