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Zespół Giallorossich kontynuuje w austriackim Bad Waltersdorf

przygotowania do sezonu. Jako że poranna sesja była w całości zamknięta,

nie otrzymaliśmy większych informacji z treningu. Dopiero po południu

pojawiła się krótka notka na oficjalnej stronie klubu.

 

Jak możemy przeczytać, Totti i koledzy zaczęli od przygotowań atletycznych,

następnie były prace taktyczne i klasyczna minigierka. Sesję zakończono

ćwiczeniem wykończeń akcji.

 

Trening przerwał przedwcześnie De Rossi, z powodu urazu prawej kostki. Oddzielnie

ćwiczyli kontyzjowani Balzaretti, Castan i Strootman. Nie trenował również Benatia,

który przeszedł fizykoterapię i ćwiczył na siłowni, w związku z dolegliwościami

mięśniowymi. Kolejny trening, o 17:00, będzie otwarty dla kibiców i mediów.
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