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Giallorossi pojawili sie ponownie na boisku péZznym popotudniem,
kontynuujac przygotowania do sezonu. Na drugiej dzisiejszej sesji
treningowej, ktora byta tym razem otwarta dla kibicow i mediéw, zabrakto
De Rossiego, Benatii, Cole'a, Florenziego i Balzarettiego.

Jak podajg media, Marokanczyk nie trenuje z powodu dolegliwosci miesniowych, z
kolei De Rossi, o czym poinformowata dzi$ Roma, napotkat na porannej sesji na uraz
kostki. Lekko na boisku pracowali kontuzjowani Castan i Strootman. Holender robit
lekkie przebiezki. Gracze pojawili sie na murawie o 17:19. De Sanctis, ktéry byt
jednym z pierwszych na boisku, zapraszat kolegéw do wejscia na boisko i podzegta
kibicow do okrzykéw. Gracze rozpoczeli rozgrzewke na boisku oddalonym od
trybuny, na ktérej przebywali kibice i dziennikarze. Na boisku przylegtym trenowali
bramkarze. Od 17:25 pracowano nad szybkoscig na 10 metrowym dystansie. O
17:32 Garcia podzielit graczy na dwa zespoty:

Biali: Astori, Borriello, Capradossi, Destro, Ljaji¢, Pjani¢, Gervinho, Torosidis,
Czerwoni: Emanuelson, Keita, Iturbe, Nainggolan, Paredes, Sanabria, Somma,
Totti, Ucan.

O 17:35 rozgrzewka trwata nadal. Tym razem pitkarze wykonywali podania na
srednig odlegtos¢. O 17:40 trenowano przejscia do ofensywy, z maksymalnie
pojedynczymi dotknieciami pitki, kohczone golem. Na jednej bramce stat Skorupski,
na drugiej De Sanctis. O 17:45 na murawie pojawit sie Castan i rozpoczat lekkie
¢wiczenia, po drugiej stronie boiska, w stosunku do trybuny kibicowskiej.

O 17:50 rozpoczat sie minimecz 9 na 9 z pitkarzem rozgrywajgcym. Miedzy stupkami
stali Skorupski i De Sanctis, co oznacza powrdét tego drugiego do petnej dyspozycji.
Svedkauskas i Lobont pracowali z trenerem bramkarzy na bocznej murawie.
Minimecz byt rozgrywany na 2/3 boiska. Pitkarz, ktéry byt rozgrywajacym grat tylko
dla tej druzyny, ktéra miata aktualnie pitke:

Biali (3-2-3): Skorupsi - Torosidis, Capradossi, Astori - Pjani¢, Ljaji¢ - Gervinho,
Destro, Borriello

Czerwoni (3-2-3): De Sanctis - Somma, Keita, Emanuelson - Ucan, Nainggolan -
lturbe, Totti, Sanabria

Rozgrywajacy: Paredes

W pierwszej czesci minigierki w poprzeczke trafit Borriello, uderzajgc prawg nogg po
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podaniu Paredesa. Dla "czerwonych" nie uznano dwéch trafien Sanabrii. O 18:05, po
uzupetnieniu ptynow, pitkarze wrécili do minigierki. Rozgrywajacym byt Ucan, a
Paredes zastapit go w zespole "czerwonych". Minigierke wygrali "biali" po bramce
Borriello z podania Ljajica.

O 18:15 rozpoczety sie kolejne ¢wiczenia. Totti, Ljajic, Borriello, Destro, Paredes,
Nainggolan, Astori, Capradossi i Torosidis uderzali na bramke, w ktérej zmieniali sie
Lobont i Skorupski. Emanuelson, Iturbe, Ucan, Gervinho, Sanabria, Pjanic i Somma
mieli przed sobg De Sanctisa i Svedkauskasa. Gracze trenowali strzaty na bramke
po dograniach z boku boiska.

O 18:30 murawe opuscit Keita. Wiele aplauzu z trybun otrzymat Castan, ktéry
réwniez schodzac z murawy, przedrzezniat Keite. O 18:35 na boisku pojawit sie
Strootman, trenujac lekko pod okiem profesora Chinniciego. O 18:40 boisko opuscit
Totti. O 18:50, po kwadransie, do szatni zszedt Strootman. O 18:56 sesja treningowa
dobiegta konca.

Tymczasem jutro odbedzie sie konferencja prasowa z udziatem Vasilisa Torosidisa.
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