Bad Waltersdorf: Wielu nieobecnych. Castan z grupa
News - ASRoma.pl

Roma kontynuuje przygotowania w austriackim Bad Waltersdorf.
Giallorossi wybiegli na murawe ponownie dzis rano, a trening zostat
otwarty w petni dla kibicéw i dziennikarzy. W regularnych pracach
zabrakto Balzarettiego, Strootmana, Benatii, De Rossiego, Florenziego,
Ljajica i Maicona. Ten ostatni jest juz w Bad Waltersdorf. W ¢wiczeniach na
boisku brat udziat Castan.

0O 10:20 na murawie pojawili sie Rudi Garcia i jego sztab. O 10:35 na boku boiska
pojawit sie réwniez Mauro Baldissoni. O 10:40, po krétkich zdjeciach catej grupy,
gracze wymienieni na wstepie zeszli z boiska, aby ¢wiczy¢ na sitowni i przechodzic
fizykoterapie. O 10:43 rozpoczeta sie rozgrzewka na bocznym boisku. Pitkarze
podawali pitki rekoma. Bramkarze ¢wiczyli oddzielnie. O 10:59 rozgrzewka dobiegta
konca. Zespdt, razem z bramkarzami, udat sie na gtéwne boisko, ktére podzielono
na mniejsze obszary. Grupa zostata podzielona na tych, ktérzy wykonuja prace
atletyczne i na tych, ktérzy rozgrywajg minigierke, w ktérej mozna byto zagrywac
pitke wytacznie gtowg. W minimeczu zostaty wybrane dwie druzyny:

Biali: Skourpski, Nainggolan, Somma, Torosidis, Ucan
Czerwoni: Lobont, Capradossi, Cole, Keita, Gervinho

Zgrywajacy pitki na skrzydtach: Castan i Paredes.

Pozostali wykonywali ¢wiczenia atletyczne. Borriello, Emanuelson i lturbe robili
przebiezki na catym boisku. Byty gracz Verony byt zainteresowany swoim czasem,
az tak, ze zabrat stoper jednemu z trenerdéw. Inni trenowali wzmocnienie miesni. De
Sanctis i Svedkauskas pracowali oddzielnie na innym boisku. O 11:15 Garcia dat
swoim graczom kilka minut przerwy na uzupetnienie ptynéw. O 11:30 pitkarze
zamienili sie rolami. Capradossi, Cole, Gervinho, Keita, Nainggolan, Sanabria,
Somma, Torosidis i Ucan wykonywali ¢wiczenia na wzmocnienie miesni.Sktady w
minimeczu wygladaty tym razem tak:

Biali: Svedkauskas, Pjani¢, Astori, Paredes, Totti
Czerwoni: De Sanctis, Emanuelson, Borriello, lturbe, Destro

Zgrywajacy na skrzydtach: Castan, Borriello, Paredes.

W minimeczu dwoma Swietnymi obronami na Tottim popisat sie De Sanctis, co
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spotkato sie z gromkim aplauzem kibicéw. Gola dobyt Paredes, ktéry po pieknym
strzale w poprzeczke, dobit futbolowke do bramki. Trafienia zaliczyli tez Destro,
Emanuelson i Pjanic. O 11:53 piekne gole zdobyli Itrube i Pjanic. O 11:55 gracze
zaczeli opuszczac boisko, z kolei Garcia rozdawat kibicom autografy.
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