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Za nami piaty i zarazem przedostatni dzien treningéw w austriackim Bad
Waltersdorf. Ob6z przygotowawczy do nowego sezonu powoli dobiega
konca. Dzis zespét przeszedt dwie sesje treningowe, a po porannej odbyta
sie konferencja prasowa Rudiego Garcii. Poza tym mielisSmy tradycyjne
pojawienie sie pitkarzy w wiosce dla kibicow w celu sktadania autograféw i
robienia zdjec¢ z fanami.

W porannej sesji wzieli udziat tylko niektdrzy pitkarze i pracowali na sitowni.
Pozostali mieli wolne. Na boisku pojawiat sie Benatia i w zwigzku z ostatnig
nieobecnoscig wykonywat ¢wiczenia atletyczne pod okiem trenera Fichaux. Centrum
treningowe byto z rana zamkniete dla kibicéw. W potudnie odbyta sie konferencja
prasowa z udziatem Rudiego Garcii. O 15:18 w sklepie Nike Store, wraz z
Baldissonim, pojawit sie Totti. Kapitan Giallorossich rozdawat autografy. O 16:05
Totti opuscit sklep w zwigzku z nadchodzacym treningiem.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:20 od rozgrzewki. Regularnie mie trenowali

kontuzjowani Balzaretti i Strootman oraz Benatia, De Rossi, Ljajic i Florenzi, ktérzy
narzekaja na drobne dolegliwosci. Zabrakio tez Maicona, ktéry pierwsze ¢wiczenia
przechodzi na sitowni. O 16:35 rozpoczeta sie minigierka na zmniejszonym boisku:

Biali: Astori, Nainggolan, Paredes, Sanabria, Borriello, Ashley Cole, Capradossi,
Rozgrywajacy: Totti, Iturbe
Czerwoni: Torosidis, Ucan, Pjanic, Somma, Keita, Emanuelson, Destro.

O 16:40 na boisku pojawit sie Balzaretti, ktéry trenowat lekko pod okiem Ferrariego.
Od 16:44 rozgrywano kolejny minimecz na matym obszarze z dziesiecioma
bramkami wyznaczanymi przez tyczki. Totti i Ucan dotgczyli do zespotu "biatych",
lturbe do "czerwonych". O 16:59 minigierka dobiegta kohca. Wygrali "czerwoni". O
17:00 zespot przenidst sie z boiska bocznego na gtéwne. Do druzyn dotaczyli Lobont
I Svedkauskas. Skorupski i De Sanctis pracowali z trenerem Nannim. O 17:04
rozpoczat sie minimecz na zmniejszonym obszarze:

Biali: Svedkauskas, Capradossi, Nainggolan, Astori, Cole, Ucan, Paredes, Borriello,
Totti

Czerwoni: Lobont, Torosidis, Somma, Castan, Emanuelson, Pjanic, Keita, Iturbe,
Destro, Gervinho.

O 17:06 na boisku pojawili sie Ljajic i Florenzi i trenowali na bocznym boisku. O
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17:11 gola w minigierce zdobyt Iturbe, co spotkato sie z gromkim aplauzem kibicéw.
Asystowat Castan. Potem dwa gole zdobyt Pjanic, wyprowadzajac "czerwonych" na
3-0. O 17:14 byto 4-0 po kolejnej bramce lturbe. Garcia dat przez chwile odpoczg¢
swoim podopiecznym. W miedzyczasie kibice nawotywali Somme, ktory ich
pozdrowit. O 17:16 pitkarze wrécili do meczu. Druzyny zamienity sie stronami. Mecz
byt bardzo intensywny. Doszto do zderzenia Keity z Nainggolanem. Zagwizdano rzut
wolny na korzys¢ Belga. O 17:20 na 1-4 trafit Totti, pokonujac Lobonta z karnego za
faul Castana na Borriello. O 17:23 na 2-4 trafit Sanabria. Chwile pdzniej byto 3-4. O
17:26 "czerwonych" wyprowadzit na 5-3 Pjanic, zdobywajac hat-tricka.

O 17:29 minimecz dobiegt konca. Pjanic, Nainggolan, Gervinho, lturbe i Sanabria
prébowali uderzeh z powietrza na bramke, w ktérej stat Lobont. Po drugiej stronie
Capradossi, Somma, Torosidis, Ucan i Paredes prébowali tego samego (bronit
Svedkauskas). O 17:34 Ljajic trenowat indywidualnie z pitkg. O 17:43 trening dobiegt
kohca.

Po 18:00 De Rossi, Somma i Capradossi pojawili sie w wiosce dla kibicéw, gdzie
rozdawali autografy i pozowali do zdjed. "Zawsze pieknie jest byc tutaj, jestem

przyzwyczajony, od jedenastu lat jestem obecny na zgrupowaniach i obecnosc¢

kibicow jest zawsze liczna. Dziekuje wam", powiedziat De Rossi.

Jutro rano gracze przejdg zamknietg sesje rozruchowg, a o0 19:00 rozegrajg w
Wiedniu sparing z Wiener SK. Po nim, p6znym wieczorem, wylecg do Rzymu.
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