Trigoria: Przygotowania do meczu z Fiorentina
News - ASRoma.pl

Rozpoczeto sie! Za nami pierwsze sesja treningowa przygotowujaca zespét
bezposrednio do pojedynku z Fiorenting, z ktdéra Giallorossi zmierza sie w
sobote wieczorem.

Po dniu przerwy, gracze pojawili sie na murawie p6znym popotudniem. Wielu z nich
nie trenowato regularnie. Na boisku zabrakto Castana, Maicona i Balzarettiego. Jak
podaje portal vocegiallorossa.it, ten ostatni pojawit sie dzis w Monachium na wizycie
kontrolnej po operacji, ktorg przeszedt przed miesigcem. Castan, ktéry doznat urazu
w meczu z Fenerbahce, przechodzit fizykoterapie. Lekkie przebiezki na murawie
robit Strootman. Indywidualnie, na boisku C, ¢wiczyli tez Astori, Benatia i Pjanic.
Marokanczyk odbyt tez dtuga rozmowe z asystentem Garcii, Fichaux. Pozostali,
ktérzy ¢wiczyli regularnie, przeszli lekkg sesje. Gracze pracowali w parach nad
podaniami, uderzali na mate bramki. Trening zakohczyta minigierka, w ktérej wzieli
udziat Lobont, Borriello, Ljajic, Paredes, Somma, Romagnoli, Totti, Ucan i Sanabria.

Program tygodnia:

Wtorek: Treningi 9:30i 18:00
Sroda: Trening 9:30

Czwartek: Trening 16:45

Pigtek: Trening 10:30

Sobota: ROMA - FIORENTINA 20:45

Niedziela: Odpoczynek

Autor: abruzzi
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