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Rozpoczęło się! Za nami pierwsze sesja treningowa przygotowująca zespół

bezpośrednio do pojedynku z Fiorentiną, z którą Giallorossi zmierzą się w

sobotę wieczorem.

 

Po dniu przerwy, gracze pojawili się na murawie późnym popołudniem. Wielu z nich

nie trenowało regularnie. Na boisku zabrakło Castana, Maicona i Balzarettiego. Jak

podaje portal vocegiallorossa.it, ten ostatni pojawił się dziś w Monachium na wizycie

kontrolnej po operacji, którą przeszedł przed miesiącem. Castan, który doznał urazu

w meczu z Fenerbahce, przechodził fizykoterapię. Lekkie przebieżki na murawie

robił Strootman. Indywidualnie, na boisku C, ćwiczyli też Astori, Benatia i Pjanic.

Marokańczyk odbył też długą rozmowę z asystentem Garcii, Fichaux. Pozostali,

którzy ćwiczyli regularnie, przeszli lekką sesję. Gracze pracowali w parach nad

podaniami, uderzali na małe bramki. Trening zakończyła minigierka, w której wzięli

udział Lobont, Borriello, Ljajic, Paredes, Somma, Romagnoli, Totti, Uçan i Sanabria.

 

Program tygodnia:

Wtorek: Treningi 9:30 i 18:00

Środa: Trening 9:30

Czwartek: Trening 16:45

Piątek: Trening 10:30

Sobota: ROMA - FIORENTINA 20:45

Niedziela: Odpoczynek
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