Trigoria: Pjanic indywidualnie
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy dzisiejszy trening Giallorossich. Zespét kontynuuje
przygotowania do sobotniej inauguracji ligowej, z Fiorentina. Do prac z
grupa wrdcit dzis Astori, ktory trenowat wczoraj indywidualnie.

Z kolegami nie ¢wiczyt za to Pjanic. BoSniak pojawit sie na boisku, ale trenowat
oddzielnie od zespotu. Lekkie przebiezki robit Maicon. W centrum treningowym
pracowali Benatia i Strootman, z kolei Castan przechodzit fizykoterapie. Dostepnos¢
Brazylijczyka w sobotnim meczu stoi pod sporym znakiem zapytania.

Trening rozpoczat sie 0 9:43 od rozgrzewki. O 9:47, podzieleni na dwie grupy
gracza, podawali pitki rekami. W kolejnym ¢wiczeniu, wcigz z dwdch grupach,
podawano nogami. Podczas gdy o 10:00 gracze z pola wykonywali dtugie podania w
parach, bramkarze trenowali oddzielnie pod okiem Nanniego. O 10:14 przebiezki na
boisku rozpoczat Maicon. Zesp6t z kolei rozpoczat minigierke taktyczng. O 11:10
trening dobiegt konca. Kolejna sesje treningowa zaplanowano na 18:00, by¢ moze
juz z nowym nabytkiem, Manolasem.
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