Balzaretti: Nie wiem czy i kiedy wrdéce na boisko, ale zrobie wszystko
News - ASRoma.pl

Federico Balzaretti pojawit sie dzis, wraz z lekarzem Francesco Colauttim
na zapowiadanej konferencji prasowej. Wyjasnit w niej swéj stan zdrowia.

FEDERICO BALZARETTI:

- Dziekuje, ze tu przybyliscie. Chciatem zrobi¢ tg konferencje, aby wyjasni¢ moja
sytuacje. Opowiem troche o moich problemach, zrobie to, aby przesta¢ wiadomos¢
ludziom. Niestety, problem pojawit sie dziesie¢ miesiecy temu, miatem bdl w okolicy
pachwiny, nigdy nie miatem podobnego problemu i myslatem, ze to przejdzie, az
tak, ze zagratem w meczu z Sassuolo. Po jego zakonhczeniu nie miatem sity chodzi¢ ,
zatrzymatem sie. Myslatem, ze patologia bedzie krétka, traktowatem to jak
przepukline. Nie byto rezultatéw, dokonaliSmy kolejnych badanh. SprébowaliSmy
razem z kierownictwem i klubem udac sie do Ameryki, rowniez dzieki interwencji
prezydenta. Operacja nie przyniosta rezultatéw. DokonywaliSmy wielu préb,
udalismy sie do Monachium; niestety nie poszto dobrze. Teraz dokonalismy tej
ostatniej operacji w Niemczech, podwdéjnej, ktéra postuzyta temu, abym odczuwat
mniej bélu, gdyz problem nie pozwala mi niestety biegac i robi¢ minimalnych
rzeczy. Moge wykonywac pewne ¢wiczenia na sitowni, na boisku, gdy biegne
szybciej lub uderze pitke, niestety nie moge wyczuc¢ rytmu. Zapalenie jest powazne.
W zwigzku z tym przeprowadziliSmy badania, ktére wykazaty mate pogorszenie.
Bedac catkowicie jasnym, tak jak z kolegami, prezydentem, kierownictwem, mdwie,
ze niestety, ale musze nadal przechodzi¢ miesigce terapii. Nadal nie wiemy ile to
potrwa. Musze sie leczy¢, lekarze dali mi instrumenty do tego, abym mégt spokojnie
spad, urzadzenia z polem elektromagnetycznym, ktére miejmy nadzieje poprawig
sytuacje na poziomie czucia. Niestety musze by¢ zastopowany, nie wiem przez ile
miesiecy, jest mozliwos¢, ze bdl pozostanie mi na zawsze, ze wszystkimi
konsekwencjami. Zrobie wszystko, chce sie wyleczy¢, nadal czuje sie graczem,
sprébuje sie wyleczy¢. Obiecujag to wszystkim. Jest bardzo ciezko, jestem szczery, to
frustrujgce nie moc nic zrobi¢. ProbowaliSmy po trosze wszystkiego, co byto do
zrobienia, niestety, rezultaty nie idg na razie w dobrym kierunku, nie z winy lekarzy.
W kazdy z mozliwych sposobdéw sprébuje wréci¢ na boisko, to rzecz, ktérg
najbardziej kocham robi¢. To méj zawdd, wszyscy wiedzg ile znaczy gdy oddaje sie
siebie druzynie. Czuje sie po czesci winny, chciatbym cieszy¢ sie i cierpiec razem z
kolegami na boisku, na razie cieprie tylko poza nim. Dziekuje kierownictwu, ze byto
przy mnie blisko i lekarzom, nigdy mi niczego nie brakowato. To znak, ze Roma jest
wielkg rodzing, to najwazniejsze. Wspierali mnie w petni, przezytem bardzo ciezki
okres réwniez na ptaszczyznie psychologicznej. Przybywanie do Trigorii kazdego
dnia z nadziejg, ze bedzie dobrze, a nie jest, jest frustrujgce. W przeciwiehstwie do
innych chordb, ta nie wiadomo kiedy i czy odejdzie, nie ma okreslonego czasu
leczenia, nie wiadomo w jaki sposéb bedzie sie funkcjonowad. To najtrudniejsza
rzecz do zaakceptowania. Wierze w siebie, dam z siebie wszystko, mam za plecami
rodzine, ktéra pomaga mi codziennie. Kibicom méwie, ze sie nie poddam, nie chce
sie podda¢, zrobie wszystko i jeszcze wiecej. Chce zeby wiedzieli, ze nikt nie wie
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kiedy i czy przezwycieze ten problem.

Co masz w sercu, gdy przychodzisz do Trigorii?

- Nadzieje. Przeswietlenie z ostatniej Srody byto szczegdlnie traumatyczne. Po tym
wszystkim, po szczegdlnie wysokim obcigzeniu treningowym, sytuacja sie
pogorszyta. Mam wielkg nadzieje, wykonujemy kolejng terapie i mam nadzieje, ze
przyniesie owoce, abym kontynuowat moje marzenie o grze w pitke. By¢ moze nie
bede grat do 38 roku zycia, ale celem jest danie z siebie maksimum dla druzyny,
klubu, dla wszystkich. Zrobie wszystko, aby wréci¢ na boisko. To trzyma mnie przy
zyciu.

Jak ciezko jest tu przychodzi¢ wiedzac, ze nie wyjdzie sie na murawe?

- Bardzo, najbardziej brakuje mi boiskowej codziennosci. Bardziej niz gry w
niedziele. Gra w niedziele to wybér trenera, ale fakt, ze nie moge uczestniczy¢ w
boiskowych zartach, grze i rozgrywaniu minigierek jest bardzo ciezki. Przy zyciu
trzymajg mnie koledzy, ktérzy pomagajag mi czuc sie czescig grupy. Logiczne, ze nie
jest tatwo. Gdy nie grasz, czujesz sie odrzucony, ale przy zyciu utrzymuje mnie
nadzieja, ze moge wrocic i przezywac ponownie rados¢ ze zwyciestw, ale poprzez
pocenie sie, poprzez zmeczenie, ktére towarzyszyto mi przez catg kariere, od
dziecka, ktorg zaczatem w wieku 6 lat. Brakuje mi bardzo faktu, e wracam do domu
zmeczony, nie sypiam po meczu z powodu emocji.

To prawda, ze myslates o redukcji zarobkow?

- Rozmawiatem z prezydentem. Dla mnie kierownictwo ma biatg karte, cokolwiek by
nie zrobili, nie ma problemu. To nie jest sednem sprawy, sednem sg uczucia
cztowieka. Kierownictwo byto zawsze bardzo blisko mnie. Jesli moge cos powiedzie(,
to sadze, ze klub nie chciat nic zrobi¢, gdyz jest rodzing i poniewaz widzg, ze robie
wszystko, aby méc sie wyleczyd. Liczy sie cztowiek, nie traktujg nas jak pitkarzy. By¢
moze jest to réznica dla ktérej wielu chce tutaj przychodzi¢. Przytulanie osoby, ktéra
zdobywa piec goli w meczu jest tatwe, danie graczu poczucia waznym w trudnym
momencie jest wartoscig dodanga. Zrobie, o cokolwiek mnie poproszg.

PYTANIE DO COLAUTTIEGO:

Spozniona diagnoza kwestionuje rehabilitacje gracza?
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- Méwimy tu o bardzo ztozonej chorobie, ktéra posiada wieloczynnikowe aspekty,
ktére moga przyczynic sie do jej wydtuzenia w czasie. Na poczatku zastosowano
leczenie zachowawcze i widzac, ze nie przynosi oczekiwanych efektéw, postaraliSmy
sie o sprawdzenie czy istniejg czynniki, ktére posrednio opdzniajg leczenie.

PYTANIE DO BALZARETTIEGO | COLAUTTIEGO:

W twojej przygodzie z Roma napotkates na ciezkie chwile, potem byt gol w
derbach. Czujesz dzis, ze uzyskates wiecej czy stracites wiecej? To warte
ryzyka znalezienia sie w sytuacji jak Batustiuta lub Van Basten?

COLAUTTI:

- Chce sprecyzowad, ze Federico nie zostat poddany leczeniu przeciwko jego woli
lub zagrazajgcemu jego zyciu. Wypowiedz Batistuty byta bardzo mocna.

BALZARETTI:

- Wszystko zdecydowalismy wspdlnie, chce podziekowac catemu sztabowi
medycznemu. Nie mam zadnego zalu z tego punktu widzenia. Odpuszczenie, bez
prébowania, nie lezy w mojej mentalnosci, zawsze dawatem z siebie nie sto, a tysiac
procent. Chce wraca¢ do domu kazdego wieczora dajac z siebie sto dziesied
procent, to czy sie wygra czy nie, niczego nie zmienia. Chce dac z siebie wszystko,
aby wréci¢ do gry. Wszystko to, co zrobiliSmy, nie zagrazato mojemu zyciu.

Byt moment, w ktérym pomyslates o zawieszeniu butéw na kotku?

- Bytbym ktamca, gdybym powiedziat, ze to nieprawda. Mysle, ze bytem bardzo
jasng osobg, réwniez w trudnych momentach. Gdy znajdujesz sie w tak trudne;j
sytuacji niemozliwym jest tak nie mysle¢. Zaraz potem, dzieki Bogu, wigczyt sie
charakter, aby sie nie poddawac. Wcigz znajduje sie w tej fazie.

Byto w ostatnich miesiacach cos, co chciates zrobic¢ lub czego chciates
uniknac?

- Wedtug mnie nie. To, co sie wydarzyto rodzito sie przez lata, z powodu mojej
budowy, z powodu sposobu gry, z powodu biegania. Rzadko sie oszczedzatem,
ciesze sie z tego, gdybym nie trenowat tak jak trenowatem, nigdy nie dostatbym sie
do Romy w wieku 31 lat. Nie mam zalu, cho¢ niestety, w tym obszarze ciata doszto
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do przedwczesnego zuzycia i niestety to miejsce nie zniosto wiecej sportowego
stresu. Nie zrobiliSmy niczego ztego, musielismy zaplanowac racjonalnie zabieqi,
leczenie i kazdy drobny element pracy. Zabiegi zostaty wykonane z pewnego
powodu, owa choroba jest tak gteboka i silna, ze owe interwencje nie wystarczyty.

Zmienity sie relacje z trenerem? Koledzy ci cos obiecali?

- To ja obiecatem co$ im. Trener jest fantastyczny, nie ma stéw, aby opisac jego
wartosc ludzka. Dal nas jest ojcem. Przykro mi, wszyscy liczyli, ze bede czut sie
dobrze. Przykro mi, ze nie moge pomdc. Trener jest szczegdlnym cztowiekiem.

Byt ktos w szczegdlnosci, kto byt blisko ciebie? Chciatbys by¢ trenerem?

- Nie odpowiem, wtasnie dlatego, ze powiedziatem, ze czuje sie nadal pitkarzem i
chce zostac z gtowg na boisku w butach i w koszulce Giallorossich. Nadal chce grac.
Przy pierwszym pytaniu ciezko jest wskazac¢ nazwiska. Sg koledzy, z ktérymi jestem
mocniej zwigzany jak Daniele i Morgan, z ktérymi mam gtebsze relacje i ktérzy byli
blizej mnie niz inni, niezaleznie od tego problemu. Wszyscy sg blisko mnie. Za
miesigc, za dwa, za trzy, nie wiem kiedy, by¢ moze uda mi sie trenowac i grac bez
bélu. W chwili obecnej nie widze, ze jest to blisko, dlatego stawiam sobie kazdego
ranka taki cel. Problemem ostatnich miesiecy jest to, ze nie moge sie pozby¢ bélu.
Nigdy nie miatem takich problemdéw na co dzieh, w chodzeniu czy podnoszeniu nogi,
moim problemem jest to, ze nie jestem w stanie biegad. Przebiegne 10 metréw i
pojawia sie zapalenie. PrébowaliSmy troche mocniejszych ¢wiczen i pojawito sie
zapalenie. Powtarzam, jedyna rzecza, ktérg moge obiecac to to, ze zrobie wszystko,
aby sie wyleczy¢. Chce sie czu¢ dalej pitkarzem i chce biegac bez czucia bélu.
Dziekuje wam, ze tu jestescie, przekazcie tg wiadomos¢ ludziom, ktérzy sg na
zewnatrz. Mysle, ze wszystko jest jasne.

Autor: abruzzi
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