Trigoria: Powrét do treningéw w okrojonym sktadzie
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku Giallorossi wrdcili do treningéw w Trigorii.
Zespot rozpoczyna powoli przygotowania do drugiej kolejki ligowej, w
ktorej rywalem bedzie Empoli. Na murawie zabrakto dzis i zabraknie w
najblizszych dniach wielu graczy.

Jest to zwigzane z powotaniami do reprezentacji narodowych. Zespét pojawit sie na
murawie o 17:00. Na boisku pojawit sie réwniez Marco Cassetti, byty pitkarz
Giallorossich, ktory odwiedza od czasu do czasu klub. Defensor jest obecnie
bezrobotny po tym jak skonczyta mu sie umowa w angielskim Watford. Od 17:03
pracowano z pitkag. Obok reprezentantéw druzyn narodowych, na murawie zabrakto
kontuzjowanych Balzarettiego i Castana. Strootman podzielit swoje prace miedzy
sitownie i lekkie ¢wiczenia na murawie. Od 17:30 trenowano posiadanie pitki, a od
18:00 wykonywano ¢wiczenia atletyczne: zmiany rytmu biegu. O 18:20 trening
dobiegt konca.
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