Trigoria: Kolejny dzien przygotowan
News - ASRoma.pl

Giallorossi wybiegli p6Zznym popotudniem na murawe na jedyna
przewidziana dzis sesje treningowa. Gracze kontynuuja przygotowania do
pojedynku z Empoli, cho¢ w bardzo okrojonym sktadzie.

Trening rozpoczat sie 0 16:45 od rozgrzewki. Na murawie nie pojawit sie Totti, ktéry
¢wiczyt indywidualnie rano, gdyz po potudniu poprosit sztab techniczny o wolne.
Strootman i Borriello trenowali oddzielnie na boisku B, z kolei Marchegiani, De
Sanctis i Lobont ¢wiczyli z trenerem Nannim. Castan i lturbe pozostali na sitowni. O
17:03 Cole, Emanuelson, Paredes, Yanga-Mbiwa i Cassetti wykonywali ¢wiczenia
atletyczne na boisku C. Od 17:25 Cole i Emanuelson ¢wiczyli dosrodkowania ze
skrzydta. O 17:40 gracze udali sie na sitownie, aby kontynuowad¢ tam trening. O
17:50 indywidualne ¢wiczenia na boisku, z pitkg, rozpoczat Castan, ktéry niedtugo
potem wrdcit do szatni. O 18:00 trening dobiegt konca.
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