Trigoria: Pizarro i Kjaer z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy trening Giallorossich przed niedzielnym meczem z
Napoli. Zespot powracit do treningéw po dniu odpoczynku po
zremisowanym spotkaniu z Juventusem. Czes¢ sesji treningowej przeszedt
z kolegami Kjaer.

Obok Dunczyka, z kolegami pracowat po raz kolejny Pizarro. Gago i Borini trenowali
indywidualnie, z kolei Cassetti w ogdle nie pojawit sie na murawie. W centrum
treningowych obecny byt réwniez Burdisso, ktéry wrécit z Argentyny i rozpoczat
fizykoterapie. Pitkarze, ktérzy zagrali od pierwszych minut w meczu z Juventusem,
trenowali lekko bez obcigzen.

Pitkarze pojawili sie w Trigorii juz 0 8:30, aby przejs¢ badania krwi. Wtasciwa sesja
treningowa rozpoczeta sie godzine wczesniej niz zapowiadano czyli o 11:00. Pracy
graczy towarzyszyty lekkie opady deszczu. Pizarro trenowat z grupg, z kolei Kjaer po
treningu nad posiadaniem pitki przeszedt do pracy indywidualnej. Od 11:50 gracze
rozpoczeli ¢wiczenia nad rozgrywaniem pitki:

Czerwoni: Lobont, Borriello, Perrotta, Bojan, Caprari,
Zieloni: Stekelenburg, Cicinho, Juan, Rosi, Okaka,

Biali: Pizarro, Simplicio.

O 11:45 na boisku na trening indywidualny pojawit sie Gago. O 12:10, réwniez
indywidualne prace rozpoczat Borini. O 12:30 sesja treningowa dobiegta konca. O
13:00 w centrum treningowym pojawit sie Nicolas Burdisso.
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