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Zespół Romy przeszedł dziś dwie sesje treningowe. Przed południem

Giallorossi ćwiczyli na murawie, a potem na siłowni, po południu odbyła

się sesja taktyczna zamknięta w całości dla postronnych oczu.

 

Poranna sesja rozpoczęła się o 9:40. Nie trenowali Grecy, którzy pracowali na

siłowni. O 10:40 wróciła tam również reszta graczy, aby kontynuować trening.

Castan pracował oddzielnie od kolegów na boisku i wykonywał ćwiczenia ze

zwiększającym się obciążeniem. Gracze pojawili się ponownie na boisku o 17:30.

Regularnie trenował Castan, podobnie jak Ljajic, Manolas i Holebas, którzy wzięli

udział w zgrupowaniach drużyn narodowych. Torosidis pracował na siłowni. Nie

trenował Maicon, który ma za sobą powrót zza oceanu. Brazylijczyk, jak podała Sky

Sport, pojawił się w Trigorii o 16:12. W centrum treningowym miał złożyć

wyjaśnienia przed Rudim Garcią i kierownictwem. Wracając do Treningu, o 18:05

rozpoczęły się ćwiczenia taktyczne na całym boisku, zamknięte w całości dla

wścibskich oczu. Z drużyną trenowało sześciu piłkarzy z Primavery. O 19:05 trening

dobiegł końca.
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