Trigoria: Podwadjny trening Giallorossich
News - ASRoma.pl

Zespot Romy przeszedt dzis dwie sesje treningowe. Przed potudniem
Giallorossi ¢wiczyli na murawie, a potem na sitowni, po potudniu odbyta
sie sesja taktyczna zamknieta w catosci dla postronnych oczu.

Poranna sesja rozpoczeta sie 0 9:40. Nie trenowali Grecy, ktérzy pracowali na
sitowni. O 10:40 wrécita tam réwniez reszta graczy, aby kontynuowac trening.
Castan pracowat oddzielnie od kolegéw na boisku i wykonywat ¢wiczenia ze
zwiekszajgcym sie obcigzeniem. Gracze pojawili sie ponownie na boisku o 17:30.
Regularnie trenowat Castan, podobnie jak Ljajic, Manolas i Holebas, ktérzy wzieli
udziat w zgrupowaniach druzyn narodowych. Torosidis pracowat na sitowni. Nie
trenowat Maicon, ktéry ma za sobg powrdét zza oceanu. Brazylijczyk, jak podata Sky
Sport, pojawit sie w Trigorii 0 16:12. W centrum treningowym miat ztozy¢
wyjasnienia przed Rudim Garcig i kierownictwem. Wracajac do Treningu, o 18:05
rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne na catym boisku, zamkniete w catosci dla
wscibskich oczu. Z druzynga trenowato szesciu pitkarzy z Primavery. O 19:05 trening
dobiegt konca.
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