
Trigoria: Maicon z grupą
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Po wczorajszym, popołudniowym treningu na siłowni, zespół wrócił dziś

rano do pracy na boisku. Giallorossi przeszli ostatni trening przed

jutrzejszym pojedynkiem z Empoli.

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 10:15. Regularnie trenował Maicon oraz dwójka

Keita, Gervinho, która wróciła wczoraj ze zgrupowań drużyn narodowych. O 10:28

rozpoczęły się ćwiczenia atletyczne, a pięć minut później pracowano nad

rozgrywaniem piłki i jej posiadaniem. O 11:05 rozpoczęła się część taktyczna

treningu. O 12:00 sesja treningowa dobiegła końca. O 13:15 odbędzie się

konferencja prasowa Rudiego Garcii, a późnym popołudniem zespół uda się do

Empoli.

 

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

