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Giallorossi wybiegli dzis przed potudniem na druga sesje treningowa
przygotowujaca do pojedynku z Chievo. Na murawie zabrakto wielu graczy
powotanych na zgrupowania druzyn narodowych.

Na murawie zabrakto kontuzjowanych (indywidualnie ¢wiczyt jedynie De Rossi). Na
boisku nie pojawili sie tez Maicon, Iturbe i Totti (fizykoterapia i wtasny plan pracy).
De Sanctis nie pojawit sie w Trigorii, w porozumieniu z klubem. Z kolei Curci zostat w
domu z powodu ataku goraczki. Pozostali wyszli na boisko o0 10:20 i rozpoczeta sie
rozgrzewka. Z druzyng trenowat tez Marco Cassetti. O 10:30 rozpoczety sie
¢wiczenia z pitkg. W miedzyczasie trenerzy rozdali pitkarzom stroje do ¢wiczen
taktycznych. O 10:35 rozpoczeta sie minigierka na pomniejszonym obszarze
bazujgca na posiadaniu pitki. Po okreslonej ilosci podah z rzedu, gracze mogli trafia¢
do jednej z czterech bramek ustawionych na $rodku boiska. O 10:42 indywidualne
¢wiczenia rozpoczat De Rossi. Z zespotem trenowato tez wielu graczy Primavery, z
uwagi ha mata liczbe graczy pierwszej kadry. O 11:05 De Rossi lekko biegat. O
11:20 trening dobiegta konca. Pitkarze pracowali nad wykohczeniem akcji. O 11:30
zespo6t udat sie do szatni.
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