Trigoria: Iturbe z grupa, potem indywidualnie
News - ASRoma.pl

Pierwsze koty za ptoty. Giallorossi pokonali Chievo w pierwszym z siedmiu
meczow, ktore rozegraja w ciagu 23 dni. Zespdt nie ma wiec czasu na
odpoczynek i dzis przed potudniem pojawit sie na murawie w Trigorii,
rozpoczynajac przygotowania do pojedynku z Bayernem.

Trening rozpoczat sie o 11. Pitkarze, ktérzy zagrali wczoraj, przeszli ¢wiczenia
roztadowujgce. Reszta grupy pracowata nad posiadaniem pitki, nastepnie rozegrata
minigierke na zmniejszonym boisku, aby zakonczy¢ sesje ¢wiczeniami nad
wykonhczeniem akcji. lturbe trenowat przez pierwszg czes¢ z grupg, a nastepnie
poswiecit sie pracy indywidualnej. Borriello trenowat oddzielnie, a Strootman i
Balzaretti odpoczywali zgodnie z programem odzysku. Keita przechodzit fizjoterapie,
a Castan pracowat zgodnie z programem indywidualnym.

Zespot wrdci do Trigorii jutro, o 10:30, a na 13:15 przewidziano konferencje prasowa
Rudiego Garcii.
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