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Nie ma czasu na odpoczynek. Zespół Garcii, po tym jak zremisował wczoraj

na wyjeździe w Sampdorią, wyszedł dziś rano na boisko, aby przejść

trening rozładowujący, a przede wszystkim, rozpocząć przygotowania do

kolejki w środku tygodnie, w której rywalem będzie Cesena.

 

Dzisiejszy trening był dosyć lekki, aby odzyskać energie po meczu w Lidze Mistrzów

oraz spotkaniu ligowym z Sampdorią. Gracze, którzy wybiegli wczoraj od pierwszych

minut wzięli udział w ćwiczeniach rozładowujących. Pozostali pracowali nad techniką

indywidualną i posiadaniem piłki. Sesję treningową zakończyła minigierka na

zmniejszonym obszarze boiska. Oddzielnie od drużyny trenowali Keita i Maicon.

Borriello, Castan i Strootman mieli dziś wolne w porozumieniu z kierownictwem.
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