
Trigoria: Przygotowania do meczu z Atalantą
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Zespół Giallorossich kontynuuje przygotowania przed meczem z Atalantą,

zaplanowanym na 22 listopada, po przerwie reprezentacyjnej.

 

Rudi Garcia nie skorzystał dziś oczywiście z wielu graczy powołanych do drużyn

narodowych. Regularnie nie trenowali Florenzi, Holebas, Maicon i Castan. Jako

pierwszy na boisku pojawił się Strootman. Wśród trenujących był również Marco

Cassetti. O 11:35 rozpoczęły się ćwiczenia atletyczne. Bramkarze pracowali z

trenerem Nannim. Specjalne ćwiczenia z piłką wykonywał Strootman. O 12:11

rozpoczęła się minigierka na zmniejszonym boisku. O 12:40 trening dobiegł końca.

Gracze zakończyli go ćwiczeniem uderzeń na bramkę.
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