Trigoria: Holebas z grupa
News - ASRoma.pl

Rowniez dzis Roma wyszta na boisko, kontynuujac przygotowania do
przysziotygodniowego meczu z Atalanta Bergamo. Wiadomoscia dnia jest
powrot Jose Holebasa do regularnych treningéw.

Z grupqa nie ¢wiczyt Florenzi, ktéry pozostat na sitowni. Zgodnie z indywidualnym
programem trenowali Maicon i Castan, z kolei Astori ¢wiczyt indywidualnie. Réwniez
dzi$ z grupa trenowat Marco Cassetti. O 15:00 na boisku pojawit sie Astori, ktéry
pracowat indywidualnie pod okiem trenera Chinniciego. O 15:35 na murawie pojawit
sie zespot. O 15:40, po tradycyjnej rozgrzewce, pitkarze rozpoczeli gre w "dziada".
Od 15:50 trenowano posiadanie pitki. O 16:00 gracze przeszli na boisko B, gdzie
rozegrano minimecz dziewieciu na dziewieciu. O 16:05 Florenzi kontynuowat pace
na sitowni, z kolei Borriello przechodzit indywidualny trening z rosngcym natezeniem
¢wiczen. O 17:00 sesja treningowa dobiegta kohca.
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