Trigoria: Przygotowania do meczu z Sassuolo
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do przygotowan w Trigorii.
Podopieczni Garcii rozpoczeli treningi przed sobotnim pojedynkiem
czternastej kolejki sezonu z Sassuolo.

Regularnie nie trenowali Pjanic, Keita, Manolas i Totti, ktérzy poddali sie ¢wiczeniom
na sitowni. Torosidis i Ucan przechodzili fizjoterapie. Yanga-Mbiwa trenowat
poczatkowo z grupg, aby odtgczyc sie od kolegdéw po rozgrzewce i podac
indywidualnym pracom. Zesp6t rozpoczat trening o 15:47. O 16:07 rozpoczety sie
¢wiczenia atletyczne w trzech grupach. O 16:32 gracze zaczeli prace nad
posiadaniem pitki, a kilka minut p6zniej rozegrano minigierke. O 17:00 trening
dobiegt konca.
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