Trigoria: Yanga-Mbiwa z grupa, Maicon indywidualnie
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do kolejnego meczu. Rywalem Romy
bedzie poZznym sobotnim popotudniem, radzace sobie ostatnio bardzo
dobrze, Sassuolo.

Podopieczni Garcii pojawili sie na murawie dzi$ przed potudniem. Zespét pojawit sie
na boisku o 10:45. Zabrakto Torosidisa i Ucana, ktérzy przechodzili fizjoterapie. Z
kolegami nie trenowat tez Maicon, ktéry poddat sie indywidualnym ¢wiczeniom.
Regularnie trenowat za to Yanga-Mbiwa. O 11:00, po rozgrzewce i ¢wiczeniach
atletycznych, gracze zaczeli prace z pitkag. O 11:35 rozpoczeta sie minigierka
treningowa. Sesja zakonczyta sie 0 12:10, ¢wiczeniem uderzen na bramke.
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