Trigoria: Przygotowania do meczu z Milanem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do sobotniej potyczki z
Milanem, ktora zakonczy zmagania w tym roku. Rudi Garcia bedzie musiat
poszukacé w tygodniu najlepszej opcji na lewa obrone, po tym jak z kadry
wypadt Holebas.

Regularnie, obok Balzarettiego i Castana, nie trenowali dzis Ucan, Skorupski, Lobont
i Maicon. Pierwsza dwodjka ¢wiczyta na sitowni. Rumunski bramkarz poddat sie
fizjoterapii, z kolei Brazylijczyk ¢wiczyt zgodnie z personalnym programem treningu.
Oddzielnie od zespotu trenowat poczgtkowo Nainggolan, ktéry dotaczyt potem do
kolegdéw. Zespdt pojawit sie na murawie o 11:10. O 11:33, po ¢wiczeniach
atletycznych, rozpoczety sie prace z pitka. Gracze ¢wiczyli podania z powietrza. O
11:44 wykonywano ponownie ¢wiczenia atletyczne. O 11:48 rozpoczeta sie praca
nad posiadaniem pitki, a péZniej trenowano podania i strzaty na bramke. Chwile
potem gracze przeszli ponownie do ¢wiczen atletycznych. Sesja zakonczyta sie o
12:21, po tradycyjnej minigierce.
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