Maira: Castan w petni formy w przysztym sezonie
News - ASRoma.pl

Leandro Castan przebywa w Brazylii z Zzong, ktora spodziewa sie kolejnego
dziecka i dwdjka synow. 3 grudnia przeszedt operacje, ktéra wykluczy go
prawdopodobnie z gry do konca sezonu. Dziennik Il Messaggero
przeprowadzit wywiad z Giulio Maira, neurochirurgiem, ktory
przeprowadzit zabieg usuniecia naczyniaka.

- Czuje sie dobrze, prowadzi normalne zycie. Rekonwalescencja potrwa jeszcze
miesigc, pottora.

Profesorze, co znaczy, ze "prowadzi normalne zycie"? Wroécit do uprawiania
sportu?

- To znaczy, ze porusza sie z koordynacjg i rwnowagg. Nie ma zawrotéw gtowy i
innych zaburzen. Moze uprawia¢ z powrotem pewne ¢wiczenia, jednak powoli.

Ktore éwiczenia?

- Na razie tylko rower i bieznie.

Pierwsze uderzenia pitki gtowa?

- Za trzy miesigce, jesli wszystko pdjdzie dobrze.

A kiedy wrdci na boisko?

- W petni formy w przysztym sezonie, w sSwietnej kondycji. Bedzie mocniejszy niz
wczesniej!

Jakie byty wskazowki przed wyjazdem do Brazylii?

- Powiedziatem mu, zeby sie nie przemeczat.
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Fakt, ze przebyt tak dtuga podréz samolotem nie jest dobrym znakiem?

- Powiedziatem mu, zartujgc, zeby "nie uderzat gtowa".

Moze biegad i trenowac z innymi?
- Moze biega¢, bez wysitku. Przez kilka miesiecy musi pracowac na boku, bardzo

powoli. Koordynacja i rébwnowaga, jak powiedziatem, sg nienaruszone. Zatem bedzie
mu tatwiej wréci¢ do formy. Castan jest wielkim wojownikiem!

Rytm snu i pobudki jest regularny? Musi przestrzegac diety?

- Sen jest kluczowy w rekonwalescencji, jego rytm nie zostat naruszony. Moze jes¢
ile chce, jednak mysle, ze przy mniejszym ruchu, musi bardziej uwazac na kalorie.

Castan powiedziat, ze gdyby nie przeszedt operacji, nie mogtby gra¢ w
pitke, to prawda?

- Z pewnoscig, jego réwnowaga byta zaburzona. Pierwszymi objawami naczyniaka
byty zawroty gtowy. Niemozliwym jest grac¢ gdy czujesz jakbys byt na todzi.

Mozemy moéwic o catkowitym wyleczeniu?

- Tak, usuneliSmy naczyniaka, ktéry krwawit. Teraz on, zespét i kibice muszg miec
jedynie cierpliwosc.
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