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Giallorossi kontynuują przygotowania do wtorkowego pojedynku z

Udinese. Podopieczni Garcii przeszli w południe drugą sesję treningową w

nowym roku.

 

Zabrakło oczywiście Keity, Gervinho, Castana i Paredesa. Z grupą trenował za to

Balzaretti. Z obecnych w Trigorii, z resztą zespołu nie ćwiczyli ci sami gracze, co

wczoraj. Ucan trenował indywidualnie, Maicon ćwiczył zgodnie z programem

personalnym, a narzekający na urazy Destro i Totti poddali się fizjoterapii oraz

pracom na siłowni. Sesja treningowa rozpoczęła się od rozgrzewki. Dalej były prace

taktyczne, minigierka, a sesja zakończyła się ćwiczeniem wykończeń akcji. Zespół

wróci do pracy jutro w południe.
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