Trigoria: Bez Tottiego, Destro i Maicona
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do wtorkowego pojedynku z
Udinese. Podopieczni Garcii przeszli w potudnie druga sesje treningowa w
nowym roku.

Zabrakto oczywiscie Keity, Gervinho, Castana i Paredesa. Z grupa trenowat za to
Balzaretti. Z obecnych w Trigorii, z resztg zespotu nie ¢wiczyli ci sami gracze, co
wczoraj. Ucan trenowat indywidualnie, Maicon ¢wiczyt zgodnie z programem
personalnym, a narzekajgcy na urazy Destro i Totti poddali sie fizjoterapii oraz
pracom na sitowni. Sesja treningowa rozpoczeta sie od rozgrzewki. Dalej byty prace
taktyczne, minigierka, a sesja zakonczyta sie ¢wiczeniem wykohczen akcji. Zespét
wréci do pracy jutro w potudnie.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

