
Trigoria: Destro z grupą, bez Yanga-Mbiwa
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Mecz z Udinese tuż tuż. Giallorossi mają za sobą przedostatni trening

przygotowujący właśnie do wtorkowego spotkania, inaugurującego

zmagania w 2015 roku.

 

Do regularnych treningów wrócił dziś Destro. W Trigorii zabrakło ponownie Yanga-

Mbiwa, który nie trenuje z powodu przeziębienia. Na boisku pojawił się też Totti. Il

Capitano rozpoczął trening tuż po 11, na godzinę przed resztą kolegów, trenując

uderzenia na bramkę. Zespół pojawił się na murawie o 12:25, rozpoczynając prace

od rozgrzewki z piłką. O 13:20 Holebas i Ljajic ćwiczyli na siłowni. Totti z kolei

trenował z większym obciążeniem w porównaniu do swoich kolegów. Od 13:30

trenowano uderzenia na bramkę. 20 minut później trening dobiegł końca.
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