Trigoria: Balzaretti nadal z grupa. - 4 do derbéw
News - ASRoma.pl

Nie ma chwili na odpoczynek. Po zwyciestwie z Udinese gracze
Giallorossich wrocili szybko do ¢wiczen w Trigorii. Zespdt Garcii rozpoczat
bowiem przygotowania do niedzielnych derbéw Rzymu.

Trening rozpoczat sie o0 11:22. Gracze, ktdérzy wystgpili od pierwszych minut,
wykonywali ¢wiczenia roztadowujgce na sitowni. Wyjatkiem byt Pjanic, ktéry robit
lekkie przebiezki na boisku. Z grupa nie trenowat Ucan, ktéry ¢wiczyt oddzielnie.
Ljajic poddat sie fizjoterapii. Gracze trenujacy regularnie rozpoczeli sesje od sitowni,
by potem wyjs$¢ na boisko i przejs¢ tradycyjne ¢wiczenia: posiadanie pitki,
minigierka, wykonczenie akcji. Regularnie trenowat Balzaretti, ktéry w czasie
minigierki 5 na 5 zdobyt pieknego gola. Zespét wréci na boisko treningowe jutro.
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