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Za nami kolejny trening zespołu przed meczem derbowym. Do pojedynku z

Lazio zostało trzy dni. Pod największym znakiem zapytania stoi

dostępność Ljajica w niedzielnym spotkaniu.

 

Serb nie trenował również dziś, poddając się fizjoterapii. Zgodnie z personalnym

programem ćwiczył Maicon. Z zespołem nie trenował też Ucan, który pracował

indywidualnie. Trening rozpoczął się o 15, od rozgrzewki. O 15:15 piłkarze grali

"dziada". Maicon trenował na boisku C pod okiem Chinnichiego, trenera od

przygotowania atletycznego. O 15:55 rozpoczęła się część taktyczna. O 16:05 ci,

którzy grali w Udine, wykonywali ćwiczenia atletyczne. Niektórzy udali się na

siłownię. O 16:25 rozegrano minigierkę, a 20 minut później trening dobiegł końca.

 

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

