Trigoria: Przygotowania do meczu z Palermo
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit do pracy w Trigorii po dniu odpoczynku po
spotkaniu derbowym. Podopieczni Garcii rozpoczeli przygotowania do
pojedynku z Palermo, do ktérego dojdzie w najblizsza sobote.

Trening rozpoczat sie o 15:15. Pitkarze, ktérzy zagrali w niedziele ¢wiczyli na sitowni
badz indywidualnie. De Rossi, Maicon i Ljajic pracowali zgodnie z programem
personalnym. Holebas, Ucan i Totti wykonywali lekkie ¢wiczenia, oddzielnie od
grupy. Gracze trenujacy regularnie skupili sie na pracach technicznych oraz
posiadaniu pitki. Sesje zakohczyta minigierka na pomniejszonym boisku. O 16:30
gracze udali sie do szatni.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

