Trigoria: Przygotowania do meczu z Empoli
News - ASRoma.pl

Giallorossi nie maja czasu na odpoczynek. P6Zna noca zespoét wrdcit z
Sycylii i dzis przed potudniem pojawit sie na boiskach Trigorii. Gracze
Garcii rozpoczeli przygotowania do wtorkowego meczu 1/8 Coppa Italia z
Empoli.

Czasu na treningi jest wiec mato, gdyz w poniedziatek zespét przejdzie druggq i
zarazem ostatnig sesje treningowg. Gracze, ktdérzy wystgpili we wczorajszym meczu
wykonywali ¢wiczenia roztadowujgce. Z grupg nie trenowat tez Manolas, ktéry
pracowat indywidualnie. Fizykoterapii poddat sie kontuzjowany Torosidis.

Program tygodnia:

Pon: Trening 11:30

Wtr: ROMA - EMPOLI 21:00
Srd: Trening 12:00

Czw: Trening 11:00

Pit: Trening 15:00

Sob: Trening 11:00

Nid: FIORENTINA - ROMA 20:45
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