Strootman: Nigdy nie sypiam po meczach
News - ASRoma.pl

Po dziesieciu miesigcach Kevin Strootman wrocit wreszcie do gry.
Holender opublikowat na swoim profilu na Facebooku wideo, na ktérym
opowiada o swoim treningu i powrocie do zdrowia.

Mozesz opisac¢ swdj aktualny trening?

- Fizykoterapia, potem ide na sitownie, gdzie robie trening wzmacniania miesni nég i
innych miesni ciata.

Mozesz sypiac¢ po meczach?
- Nie, nigdy, nigdy nie sypiam po meczach, czy wygramy, zremisujemy, czy

przegramy. Caty czas mysle o monetach z meczu: o tym jak stracitem pitke, nie
wykorzystatem szansy, podjatem ztg decyzje. Po meczach jest naprawde ciezko.

Jakie ¢wiczenia wykonywates, aby wroci¢ po kontuzji kolana?
- Przez ostatnie 8 miesiecy wykonywatem ¢wiczenia, z powodu kontuzji, ktéra

zmusita mnie do operacji, aby sprawi¢, zeby moje kolano byto jeszcze mocniejsze
niz wczesniej. To byto najwazniejsze w mojej rehabilitacji.

Czujesz bdl po rozegranym meczu?

- Aby grac co trzy dni w lidze i Lidze Mistrzéw czy innych rozgrywkach, musisz duzo
trenowad. To prawda, ze na drugi dzien po meczu jest gorze;j.
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