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Zespół Giallorossich ma za sobą przedostatnią sesję treningową przed

niedzielnym pojedynkiem z Cagliari. W związku z wieloma absencjami w

ataku Rudi Garcia musi znaleźć złoty środek na mecz na Sardynii.

 

Dziś jedynie fizykoterapii poddali się Ibarbo i Iturbe, którzy wrócą w okolicach

połowy marca. Z zespołem nie trenował też De Rossi, który jedynie lekko biegał.

Regularnie ćwiczył po raz kolejny Torosidis. Maicon pracował indywidualnie. Trening

rozpoczął się o 15:25 od rozgrzewki. O 15:35 zespół zaczął trening posiadania piłki,

a od 16:00 rozgrywko minigierkę. O 16:20 pracowano nad wykończeniem akcji. Z

jednej strony boiska ćwiczyli pomocnicy, z drugiej obrońcy. O 16:30 sesja

treningowa dobiegła końca.

 

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

