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Za nami drugi trening w nowym roku. Giallorossi kontynuuja
przygotowania do niedzielnego pojedynku siedemnastej kolejki sezonu z
Chievo, do ktérego dojdzie na Stadio Olimpico. Dzis, w regularnych
pracach zabrakto trzech zawodnikow...

Na boisku nie pojawit sie oczywiscie Burdisso. Obok Argentynczyka, z druzyng nie
trenowali Cassetti i De Rossi. Obrohca nie pojawit sie w ogdle na murawie, z kolei
"Capitano futuro", zgodnie z planem trenowat lekko indywidualnie. Regularnie
trenowali za to Juan, Pizarro i Borini. Brazylijczyk opuscit przedwczesnie wczorajsza
sesje treningowaq, z kolei pozostatej dwdjki nie widzieliSmy wczoraj na murawie. Brak
Pizarro spowodowany byt opdZnieniem przylotu jego samolotu do Rzymu. Chilijczyk
pojawit sie wczoraj nieco pdzniej w Trigorii i trenowat na sitowni. Dzisiejsze prace
zakonczyt przedwczesnie z powodu drobnych probleméw z kostkg Lamela. W
ofensywie obyto sie bez niespodzianek, w jednym zespole wraz z Argentyhczykiem
trenowali Totti i Osvaldo. W obronie za to, Luis Enrique prébowat tym razem w
jednym sktadzie Kjaera i Heinze.

Sesja treningowa rozpoczeta sie zgodnie z planami okoto 14:00. O 14:15, po wyjsciu
na murawe gracze zaczeli trening od rozgrzewki. Na murawie brakowato De
Rossiego, Burdisso i Cassettiego. O 14:20 gracze wykonywali na boisku C ¢wiczenia
atletyczne, m.in. przebiezki. O 14:55 po trwajgcych 35 minut, intensywnych
¢wiczeniach atletycznych, Luis Enrique podzielit graczy na dwie grupy. Niektérzy z
pitkarzy grali w "dziada". O 15:00 na murawie pojawit sie De Rossi, biegajac lekko
wokoét boiska. O 15:10 rozpoczety sie prace nad rozgrywaniem pitki. Pie¢ minut
pdzniej, trener podzielit graczy na dwie druzyny w celu rozegrania minigierki:

Czerwoni: Curci, Cicinho, Juan, Barusso, Jose Angel, Viviani, Simplicio, Greco,
Lamela, Totti, Osvaldo,

Zieloni: Stekelenburg, Rosi, Heinze, Kjaer, Taddei, Gago, Perrotta, Pizarro, Pjanic,
Bojan, Borini.

O 15:40 boisko opuscit Lamela, udajgc sie na tawke boczng. Argentynczyk zostat
kopniety w trakcie minimeczu na wysokosci lewej kostki. Schodzgc, zawodnik nie
kulat, jednak prébowat zatagodzi¢ bdl workiem z lodem. Miodego gracza zastgpit w
druzynie "czerwonych" Luis Enrique. O 15:48 sSwietng bramke mocnym uderzeniem
zza pola karnego zdobyt Taddei. O 15:50 dosy¢ diuga i intensywna w ¢wiczenia
sesja treningowa dobiegta kohca.
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